Programajanlo
Tignes

Kutyaszan

Nem kell Lappfoldig
utaznotok, hogy
kiprébaljatok a
kutyaszanozast! A siterepen
viddman csaholé, bolyhos
huskyk varjak, hogy
elvihessenek titeket egy korre a téli mesevilagban. Infok és foglalas:

Lebegés és buvarkodas Tignes jeges tavaban

A fennsik kozepén
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varosnegyedet (Le Lac) is
neveztek el. Le Lacbdl a
befagyott tavon keresztiil
at tudtok sétalni a nylizsg6
Val Claret varosrészbe. De
ennél még sokkal extrémebb dolgokat is csindlhattok itt: pufi, jol
szigetelt neoprén ruhaban a toé jégtablai kozott, vagy akar

ald is merilhettek, és szlirredlis jégképzédmények kozott,
tulvilagi csendben és fényben uszkdlhattok. Csak extrém arcoknak
ajanljuk! Tovabbi infdk, arak és foglalds a fenti linkeken.

Jégcsakanyos maszas egy jégfalon

Vannak am téli sportok a sielésen és a
snowboardozason tul is! Tignesben
példaul kiprébalhatjatok a jégfal

m4aszast: belil6vel, sisakkal,
hagdvassal és jégcsakannyal
felszerelkezve  vaghattok neki a
befagyott vizeséshez hasonld

jégfalnak. A program csak megfelel6 kondiciok esetén elérhetd,
foglalas és infok:

Bungee jumping sivel

Ha a jeges tdban buvarkodas és a
befagyott vizesésen mdaszas nem
lenne elég extrém, akkor nektek
talaltak ki a bungee jumping,
zipline és siugras keverékébdl
kombinalt extrém sportot. Egy
siugré sancon indultok, két
oldalrdl rugalmas kotelek vannak
rogzitve a derekatokra, a végén pedig egy 40 méteres szakadékba
ugrotok. Az ugrds utan a kotelek stabilizalédnak, és a zipline kdbelen
értek célba. Kedvcsinald: . Foglalas és infok:

3 km-es szankokaland

Tignesben még a szankdzast is magasabbra szintre emelik: egy 3 km
hosszu palyan szaguldhattok végig, és még egy 40 méteres alagltban
is csuszhattok. Foglalas és arak:

Tignespace beltéri sportk6zpont

Ha rossz az id6 a palyan vagy egyszerlien csak nem tudtok ledllni a
sportolassal, irany a Tignespace! Itt sokféle elfoglaltsag kozil
valaszthattok: van edz6terem, beltéri falmaszéfal, golfszimulator,
ping-pong asztalok, squash palyak és még trambulinok is. Infok:

Le Lagon medence és
wellness

Jol esik a sok aktivkodas utan
lelazulni a Le Lagon
medencéiben és wellness
részlegében. Itt van minden,
amit el tudtok képzelni:
jacuzzi, szauna, g6zkabin,
élménymedence, gyerekmedence, sportmedence. A 6 napos
sibérlettel raadasul ingyen hasznalhatjatok a medence részleget.
Informaciok:



http://travelex.si/siutjaink/franciaorszag/mont-blanc-445km
https://en.tignes.net/activities/winter/dog-sledding
https://en.tignes.net/activities/winter/ice-floating
https://en.tignes.net/activities/winter/ice-diving
https://en.tignes.net/activities/winter/ice-climbing
https://www.youtube.com/watch?v=X7PPkKqAW6w&t=38s
https://en.tignes.net/activities/winter/bun-j-ride-in-tignes
https://en.tignes.net/activities/winter/expedition-cobra
https://en.tignes.net/activities/tignespace-en
https://en.tignes.net/activities/lagon/swimming-pool

Folie Douce Val d’Isére — Oriilt buli a hegyen

A minden délutan tancosokkal, énekesekkel,
artistakkal, 6rilt showelemekkel és hatalmas partyval var Titeket.
Erdemes legaldbb egyszer megnézni,

milyen az, ha nem az osztrak mulatds szél

a hegyen! Tignes kdzponti részeibe (Le Lac, E b

Val Claret) a buli végén le tudtok csuszni -
vagy felvondzni. Ha Tignes 1800-on laktok
(pl. Le Kalinda szallas), akkor viszont kicsit
hamarabb el kell indulnotok hazafelé,
figyeljetek az  utols6  felvondkral
Kedvcsinalo:

Le Panoramic étterem

3032 méteren, lélegzeteldllitd6 panoramaban gyonyorkodve
kostolhattok isteni francia fogasokat. Az dnkiszolgald rész mellett van
egy fine dining részleg is, ahol még papucsot is adnak, hogy ne a
sicip6ben kelljen feszengeni! Infok és foglalas:
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A siterep dltal kindlt programok linkjei dltaldban csak a téli id6szakban (november-
dprilis) élesek.


https://www.lafoliedouce.com/en/val-isere.html
https://www.lafoliedouce.com/en/val-isere.html
https://maison-bouvier.com/en/le-panoramic/

