Programajanlé

Alpe d’Huez

ALPE D’HUEZ SIiTEREPEN BARMELY SZALLASON
LAKOK SZAMARA ELERHET® PROGRAMLEHETOSEGEK

Si és snowboard oktatas

Lelkes oktatdink utasainkat csoportban 10€/60perc/f6,
egyénileg 30€/60 perc vagy 2-3 f6s kis csoportban
40€/60perc/csoport aron tanitjak, mert a helyi iskolak
ara megfizethetetlen. Kezd§ oktatast Auris és Alpe
d'Huez varosban lakék szamadra els6 napon délutan
tartjuk. A program
ara a helyszinen
fizetendg, de
amennyiben érdekel
az oktatas,
tdjékozaddj el6re mire
lesz lehet6ség a
tdrdn, és add le
jelentkezésedet is:

Ejszakai sielés

Idei szezontdl csutortok esténként a Rifnel Express
felvond és a ,vardzsszényegek” (Tapis Rif Nel 1 és 2,
Tapis Berger et Tapis Mouton) tartanak nyitva 19.30-ig
Huez varosban.

Oz és Vaujany falvakba 5€-ért, Auris-ba pedig 8€-ért
hazavisz Titeket buszunk felvondzaras utan, igy akar 10
és fél oran at sielhettek aznap!

Kirandulas Les 2 Alpes gleccser siparadicsomara

A hét barmely 2 napjan érvényes a bérletetek Les 2
Alpes sipalydira, ha el6tte legalabb egyszer haszndltatok
mar Alpe dHuez-en. Sajat buszunkkal, illetve autéval is
at lehet menni az Alpe d’Huez siterepérdl délkeleti
irdnyban jol lathatd, a tavolban megcsillané gleccserek
lejt6ire. Les2Alpes-re érkezéskor kozvetlenil a
nagykabinos felvonénal szalltok ki, igy egybdl a
gleccserek felé vehetitek az irdnyt. 3200 méter felett
széles, sima, mindig j6 minGségli havon sielhettek,
huzhattok széles carving iveket. A hatalmas siterepen
mindenki konnyen taldl maganak megfelel6 palydkat.
15 6ratdl keressétek fel a bart 2600 méteres
magassagban. A vilag legmagasabban fekvé bulijainak
Oriilt szinhelye ez. Buszjegylink dra: 10€. A menetid6 kb.
1 6ra. Les2Alpes sitérképe letdlthet6

Free ride

Alpe d’Huez siterepén helyi hegyi vezetével, vagy
egyedul tudtok nekivagni a szliz hegyoldalaknak. A
kalandra vagyok részére szervezénk szivesen
megmutatja merre vannak a legjobb free ride terepek,
és ha ideje engedi, szivesen el is kisér Titeket. Ide azért
komoly situdas sziikséges és a gyakorlat sem 4art..
(Jeladot, szondat és lapatot rendelkezésre 4dllas
fliggvényében 10€-ért tudtok egy napra bérelni téliink
a helyszinen.)

La Grave

Alpe d’Huez-t6l 40km-re taldlhaté egy 2300 méter
szintklilonbségl jeloletlen északi hegyoldal, ahol a
legratermettebbek prdébalhatjak ki tudasukat. 4000
méterrdl induld gleccserek kozt, 3670 méter magasrol
indul a csuszas. A kornyezet gyonyord, csodalatos,
leirhatatlan, tapasztalt vezet6 nélkiil azonban
veszélyes tud lenni. A sibérletetek 25% kedvezményt
biztosit a La Grave napi jegy arabdl. Autdval tudtok
eljutni erre a magikus helyre, ahol felvond van de pdlya
nincs. Kedvcsinalé:

Lavina képzés

Mar Alpe d’Huez-en is!
Fent pdlyan egyik nap egy

ingyenes ismertets-
bevezetd programot
tartunk Nektek a
lavinakral. A rovid

elméleti részben megtudhatjatok, hogyan alakulnak ki
a lavindk, hogy mikddik a siterepek lavina védelme, a
peeps-keresS, szonda és lapat hasznalata, majd egy
akciddus lavina mentés szimulacidban is részetek lesz,
ahol dijazzuk a legligyesebbeket! A videdn egy korabbi
egész hetes lavina tanfolyamunkbdl lathatd izelitd,
melynek egy roviditett fajtajat prébdlhatjatok ki
ingyenesen:

A vilag leghosszabb fekete palydja

A Sarenne a vilag leghosszabb feketepalydja a maga 16
km-ével, mesebeli tdjakon halad keresztiil. Fenn 3330
méteren meredek gleccsermaradvanyokon indul, majd
magas és mély sziklafalak altal hatarolva halad, a végén
pedig kellemesen lankds patakparti feny6erddbe
torkollik. Faraszté, de kihagyhatatlan.

A vilag legnehezebb fekete palyaja

A Tunnel pedig egy igazi gyilkos a vagy 50%-0s
meredekségével, amit csak ugy lehet leratrakolni, ha
két gépet kotnek
egymashoz! Altaldban
akkora buckak vannak
rajta, hogy nem latod a % e ¥
tuloldalan allo siel6t.

Bourg d’Oisans

Helyes kisvaros lent a volgyben Les 2 Alpes és Alpe
dHuez kozott. A Les2Alpes-i kirdndulas utdan buszunk
megall, amennyiben a tarsasag megszavazza. 30-40%-
kal olcsdbban tudtok vasarolni élelmiszereket, mint fent
a sikdzpontokban. Vasarlds utan vagy helyett belefér
egy sor, bor a Café de Paris-ban, vagy csatangolds a
régmult id6ket idéz6 hazacskak kozott.

J6 kis program! (Auris faluban lakék busza nem &ll meg)

?

»Repiilj velem..”

Sibérletetek érvényes 2 napra Les2Alpes siterepére, igy
mar csak 85€/f6 Osszeget kell bedldozni és maris a
fellegek kozt talaljatok magatokat Utban Les2Alpes
siparadicsoma felé. Helikopteretek reggel indul, majd
egy egész napos csuszas utan délutdn visz haza
benneteket. 8 perces panoramarepliilésre is van
lehet6ség Alpe d’Huez felett, mely ara 300€/helikopter
5 utas részére. Kedvcsinald: Mindenképp idében
jelentkezzetek hogy biztos legyen helyetek! (Az
Aurisban/Ozban/Vaujany-ban lakék az indulasi id6pont
egyeztetésénél vegyétek figyelembe, hogy reggel még el kell
jussatok a reptérre felvondval, majd csuszva vagy busszal.

10 6ra el6tti indulassal semmiképp ne foglaljatok id6pontot)



http://travelex.si/siutjaink/franciaorszag/alpe-d-huez-250km
http://travelex.si/si-snowboard-oktatas
https://www.youtube.com/watch?v=q9mdYLDHr3o
https://www.restaurantlatoura.com/
https://travelex.si/siutjaink/franciaorszag/les-2-alpes-225km
https://la-grave.com/en/
https://www.youtube.com/watch?v=_G9VhdIqM1w
https://www.alpedhuez.com/en/winter/types-apidae/commerce-et-service-types-apidae/helicopter-with-saf/

Egy korty pezsg6

Egy korty (najé két korty) pezsgével szeretnénk
kedveskedni nektek egyik nap délutanjan. Mindenkit
szeretettel vdarunk a Marmottes 1 felvond felsé
allomdsanal, a Folie Douce felett 1évé kis magaslaton a
fa boddénal, ahol pezsgét bontunk és csoportképet
készitlink. Utdna a fidk évatosan hazatamogathatjak a

lednyzdkat, vagy forditva... Auris-ban és Vaujany-ban lakék
figyeljetek arra, hogy id6ben induljatok haza, mert nektek még
felvondval at kell kelnetek a hegy tuloldalara, Alpe d’Huez és Oz
faluban lakdk haza tudnak csuszni barmikor.

EGYEB PROGRAMLEHETOSEGEK

Csobbanas

Az 0Oz en OQOisans-ban taldlhaté uszoddban
kipihenhetitek az el6z6 napi bulit vagy ha esetleg egyik
nap rosszabb az id6 és ezért nem akartok egész nap
csuszni, csobbanjatok
egyet! 28°C-os fedett
medence  kilatdssal a
hegyekre. Belép6 csak a
medencéhez kb. 8,5%,
szauna és  gbzfurdd
hasznalattal kb. 12€.
Kedvcsinalo:

Korcsolyapalya

A vdros kozepén lévé kivilagitott jégpdlyara, a helyi
hokicsapat otthondba 7€ a belépd, korcsolyabérlés 4€.

Szabadtéri medence

Flitott szabadtéri medence a varoskdzpontban.
Belépd: 7 - 4,50€ (id6pont fliggd)

Ejszakai mulatozas

Alpe d’Huez régi vdarosrészében talalhaté a Smithy’s
Bar. Minden nap hajnali 2-ig var a szinvonalas hely
benneteket, remek Dj-kel és él6 koncertekkel. A
hangulat mindig éjféltajpan hag a tet6fokara, mig 1
oratol a bar alatt levd Igloo discoba érdemes lenézni.

Etterem ajanlé

Alpe d’Huez-t mindig is kozmopolita sikozpontként
tartottak  szamon. Jellemz6éen a  magasabb
életszinvonald francia csalddok jarnak ide. Ennek
megfelel6en nagyon jé éttermeket talalunk itt, melyek
kozll kett6t ajanlunk Nektek. Az elsé I’Authentique
névre hallgat a f6utcdban, a varos kozepén, a
koripalyahoz kozel. Masik

a régi, hangulatos
varosrészben talalhato
Génepi, mely kicsi,

baratsagos, isteni a konyha
€s az drai sincsenek
elrugaszkodva a foldtél a
francia arszinvonalhoz
képest.

inyenc falat a sipalyan

Vaujany és Oz en Oisans falvakbdl érkez6 kabinos
felvondk talalkozdsandl mamorité kilatassal és tagas
napozo terasszal var Titeket a Chez Passoud hegyi
éttermecske... Semmi nagyzolas, semmi flanc, csak a
kilatas, a nyugalom és a zsenidlis izek.

Folie Douce - Az édes bolondsag

Minden nap felejthetetlen bulik vannak Alpe d’Huez
siterepén fent a palyakon a barban. llyet
még nem lattatok, kabaré minden nap. Zenészek,
bohdcok, jelmezes figurdk, szexi tancosok és énekesek
adjak el6 magukat Nektek délutanonként. Belépd
nincs. Ezért 6nmagdban érdemes ezt a siterepet

valasztani! Kedvcsinald:  Auris-ban és Vaujany-ban lakék
figyeljetek ra, hogy id6ben (és a jo iranyba®) induljatok haza

Forraltborozas

Szegfliszeg, csepp fahéj, némi narancs, halk zene.
Ez mind a titkos receptiink része. Egyik naplemente
utan Osszegyllik a csapat és éjfélig biztosan
elkortyolgatjuk a forrd, izletes italt, ami minket még
jobb kedv(ivé varazsol, az estét pedig felejthetetlenné
teszi.

Sport Palota (Palais -
des Sports)

Alpe d’Huez

messzefoldrdl hires

Sport Palotajaban az
aladbbi sportolasi
lehet6ségek allnak

még

rendelkezésetekre:

Benti medence: 7€
Ping-pong: 5€ Minigolf: 5€
Boulder: 9€ Falmdszas: 13€

Fitness edzések: 11€

Aquabike edzés: 11€ Aquagym edzés: 11€
Tollaslabda: 15€ Kosarlabda: 9€
Jorkyball: 15€ Squash: 15€ Tenisz: 15€

(az arak tajékoztato jellegtiek)

A Bergers varosrészben
taldlhaté a La Grotte du
Yeti-t ajanljuk, ahol
minden este jo
hangulat van. A hely
2kor zar, de addig a
pulton tancolastdl a
pezsgblocsolasig barmi megtorténhet.

Kozlekedés a varosban

A varosban 3-4 dtvonalon ingyenes buszjaratok
kozlekednek, melyek segitségével konnyen eljuthattok
a tavolabb es6 pontokra.

% %k %k

Az altalunk szervezett programokat Alpe d’Huez siterepén minden
buszos héten — kivéve marcius 16-i hét - igyekszlink megtartani
érdeklédés és az iddjaras fliggvényében.


http://travelex.si/siutjaink/franciaorszag/alpe-d-huez-250km
https://travelex.si/erdekes-infok/party-a-hegyen
https://www.facebook.com/lafoliedouce.alpedhuez/videos/vb.430863600359117/689433627835445/?type=2&theater
https://www.oz-en-oisans.com/winter/offers/swimming-pool-of-oz-oz-en-winter-2795223/
https://www.alpedhuez.com/fr/hiver/types-apidae/equipement/piscine-de-plein-air/
https://www.alpedhuez.com/en/winter/activities/sports-centre/

