Egy nap free ride La Grave-on

Felébredsz. Lassan rdeszmélsz, hogy a Francia Alpok kell6s kozepén aludtal puha
agyadban. Kicsit még visszadélsz, fejedre huzod inkdbb a takardt. Az agyadban viszont mar
motoszkal valami. Eszedbe jut, hogy mintha ma is lenne valami kdz6s program. Ja tényleg, ma
mentek sielni a palydkon kiviilre, és a gleccserekre. Kiraly!

Felkelsz. Tdarsaid is mar mocorognak az apartmanban. A flird6szobdbdl kijovet
felcsapod a hit6 ajtajat és kiveszed a finom francia pastétomot. Szerencsére Jozsi, aki minden
nap 7kor pontban felébred, volt olyan jofej, és lement friss bagett-ért. Lelltok reggelizni, amit
egy jo teaval oblititek.

Oltdzés el6tt kiallsz az erkélyre. Egész j6 id8 van — éllapitod meg hangosan. Ugyan van
néhany felh6 még az égen, de latszik, hogy hamar lekiizdi 6ket a Nap.

Lassan elkészil az egész a tarsasag. Kifelé menet a tiikorben megallapitod, hogy neked
jol all ez a stilus. Kibattyogsz az apartman elé, a friss levegére. Meleged van, hirtelen ugy érzed
tuloltoztél, ezért beraktok néhany pulcsit inkdbb a taskaba. Mar all egy csapat a taldlkozé
helyén, csatlakozol Te is hozzajuk. Van néhdny ismerGs arc, akivel vagy ide uton, vagy a buliban
beszéltél.

Megjonnek a tobbiek is az apartmanbdl. A tdrsasag egy része valami magas, havas,
hegyrdl beszél, és hogy milyen jé lesz. Meg hogy figyeljlink majd oda, tartsuk be a szabalyokat.
Allitdlag sok ho esett idén, kevés a gleccserszakadék... Mi? Mindegy. Inkdbb nem foglalkozol
vele. Megtorlod a szemiivegedet.

Elindul a csapat, ugy harmincan lehettek. Egyik lift utan a masikba szalltok. Lehdl a
leveg6. Nem banod, ugy is meleged volt. A kabinban mindenki sztorizik, kicsit izgul, vajon
milyen lesz odafonn..

Felértek 3600m-re. Kicsuszol a csakanyos felvonobdl és beallsz a tébbiek mellé.
Amerre a szem ellat hé és hegyek, felette a kék ég. Téled balra a végtelenbe szakadd
gleccsereket latsz hétakardba burkoldzni. Erzed, hogy akdr arra is elindulndl olyan szép. Csak
hat nem tudod, az a még soha nem jart ut hova is visz...

Kbzben meg is jon egy ratrak, ami 2 hosszu kotelet huz. Beparkol elétek. Tiz perc alatt
athuzza a csapatot egy még magasabb helyre. Itt mar semmi mas nincs. H6 mindenitt,
csipkézett, éles hegygerincek, magasbdl ala zuduld évezredek 6ta kévé fagyott gleccserek. El
vagy varazsolva. Még mond pdr szot a vezet6tok, de esélytelen hogy ra figyelj. Szdlnak a
tobbiek, hogy allitélag kicsit meg kell ereszteni majd az egyik résznél. Nem lesz gond! —
mondod magadban.



Megkezd6dik az elsé igazi csiszas. Néhany hosszabb iv utan rdjossz, hogy milyen jol is
megy ez neked. Ahogy karcolod a havat finoman, pdar centire sillyed be a léced éle. Idealis.
Precizen iranyitod mozgasodat, nagyon jo érzés.

Megill a csapat. Ujabb fejtagitas. Ne (issiik el egymast, bla bla.. Most jon a nehéz szakasz,
allitélag. Es valdban. Leborit a csapat a végtelen hegyoldalon. Kicsit szoknod kell a mély havat,
az elején be be csuszik egy két ligyetlen mozdulat. Vezet6tok igazi inyenc, folyamatosan keresi
a még érintetlen terileteket. Lassan Te is kezded elkapni a ritmust. Hatraterhelsz néha,
kiemeled a léced a forduldkndl. Na ezért sielek! - magyardzod magadnak. Persze kozben
azonnal el is esel. Milyen jél esik. Mintha puha szivacsba ugrottal volna. Koérilnézel. Csak flilig
ér6é mosolyokat latsz. Kurjongatva csuszik a csapat.

Kis haziko tlnik fel egy dra tiszta extdzis utan. Betértek. Az idds francia hegyi néninek
megkoszonod hazi féztjét és kiviszed magaddal a teraszra.

Minden csoddlatos. Napozol, szemben veled a végtelen hé birodalma pompazik a tliz6
napsutésben. Boldogan hatraddlsz, becsukod a szemed, siitteted magad egy keveset.

Elnyom az alom. Mar szinte nydlad is kicsordul, mikézben valaki megiitogeti valladat:
Indulunk tovdbb! Hova tovabb? - kérdezed egy mosoly mellett. Hisz ennél nincs jobb hely a
vilagon...

Felmentek a kabinos lifttel ismét a gleccserekhez. Be van zsongva a tarsasag. Kiszallas
utan meghuzod a bakancsodat, kirugdosod a havat a kotésbdl, és mar csisztok is. Most a
masik iranyba indultok. Egy hatalmas homezére érkezel, amit korabban mar néztél
messzebbrdl is. Oriasi. Ugy érzed, mintha fél métert siippednének léceid a porhdba. Szedsz
egy kis lendiletet és elkezdesz kanyarogni. Kész vagy. El sem tudod képzelni, hogy ennél
lehetne élvezetesebben sielni. A snowboardosok is 6riilt iveket hidznak korilotted, ahogy
felfekszik deszkajuk a ho tetejére.

Elhaladtok egy masik kis hazikd mellett, de most csak pihenni all meg a csapat. HosszUu
még az ut. 2000m szintkiilonbséget terveztek csuszni egyhuzamban. Széles hegyoldalakon
mindenki sajat iven halad. Van, aki balra kicsuszik, mert onnan egy hosszu még teljesen sz(iz
részt nézett ki maganak. Vannak, akik a folyosdn mennek at, hatalmas sziklak kozott.

Leértek a névényhatarig. A vezetd szerint le lehet csuszni egészen a faluig. Ha mar idaig
eljottél, le is mész a tobbiekkel végig. Fakat kerllgettek, majd a végén egy kis patak partjan all
meg a csapat. Mindenki boldog, elégedett. Aki éppen nem most szerzett élményeit osztja meg
massal, az is mosolyog bajsza alatt.

Mdr 3 dra. Atsétaltok a régi La Grave-i kabinos lifthez, ami hosszu évtizedek 6ta hiien
szolgalja a szabadsag és hegyek szerelmeseit. 5km hosszan repit fel a hegyoldalon a felvoné.
3000m folé érve még utoljdra megcsodalod a fenséges csucsokat. Néhany fénykép erés zoom-
mal a Mont Blanc-ra, majd indulas hazafelé, Les 2 Alpes iranyaba.



Lecsuszik a csapat a Pano barig. Még tart a buli. Csirkének beolt6zott angolok ropjak a
tancot, z6ld haju holland lanyokkal. Furcsa latvany, érzés visszacsoppeni ebbe a vilagba.

Elmult 16.30, nincs mar happy hour. Sebaj, egy sort igy is megszavazol magadnak.
Szlircsolés kozben elégedetten tekintesz a szemkozti csicsokra. Nyugtdazod magadban: Ezért
érdemes volt felkelni...

Bezar a bazar, elindul mindenki. Van még ezer méter szintkiilonbség, amit le kell
kGizdeni hazdig. Nem esik nehezedre. A hosszu nap végén egy sor is a fejedbe szallt, és mivel
novekszik a légnyomas, ahogy haladsz 3700 métert6l 1700 meter felé, telemegy a fejed friss
oxigénnel. Szinte replilsz a palya felett, csak a ldbaid birjak!

Persze a legvégén még a feketén is le kell menni. Na itt azért mar érzed az aznap
megtett 5000m-es szintkilonbséget. A tobbiek a zoldpalyan keriilnek, van aki lefelvonézik.

A felvond aljdban ujra egyutt a csapat. Folyt kov...



