
Programajánló 

Les 2 Alpes 

SÍELŐS PROGRAMOK 

Sí és Snowboard oktatás 

Lelkes oktatóink 
csoportban 12€/60 
perc/fő áron, 
egyénileg 40€/60 perc 
vagy 2-3 fős kis 
csoportban 50€/60 
perc/csoport áron 
tanítanak Titeket. A program ára a helyszínen fizetendő. Bővebb infók: 
itt és jelentkezés: ITT 

1 napos kirándulás Alpe d’Huez 
síterepére  

A szomszédos, szintén első osztályú 
síterepre ellátogatunk egyik nap. A 
3330 méter magas, 250 km hosszú 
pályarendszerre a hét bármely 2 
napján érvényes a bérletetek, ha 
előtte legalább egyszer használtátok 
már Les2Alpes-on. (Kivéve a 
2026.03.21-i hét, amikor zajlik a 
Tomorrowland Winter). Hosszú, 
széles pályái és lélegzetelállító 

panorámái miatt egyik nap mindenképpen érdemes itt síelni. A világ 
leghosszabb fekete pályája, a La Sarenne is itt található! Autóval 
bármikor át tudtok menni, saját buszunkkal 1 nap szervezünk túrát. 
Buszjegyünk ára: 10€. A menetidő kb. 1 óra. Visszafelé – ha van rá 
igény – útközben megállunk Bourg d’Oisans városában, ahol egy nagy, 
és a síterepekhez képest olcsóbb szupermarketben tudtok vásárolni, 
sörözhettek egyet a Cafe de Parisban, vagy sétálgathattok az óváros 
bájos házikói között.  Alpe d’Huez sítérképe letölthető Innen. 

Free ride 

Les 2 Alpes a legjobb hely, 
ha valaki pályán kívül szeret 
csúszni. A kalandra vágyók 
részére szervezőnk szívesen 
megmutatja merre vannak 
a legjobb free ride terepek, 
és ha ideje engedi, szívesen 
el is kísér Titeket, 
amennyiben megfelelő körülmények vannak. Ide azért komoly sítudás 
szükséges és a gyakorlat sem árt… Részletesebb információkért 
hívjátok a szervezőt, illetve kattintsatok Ide 

La Grave 

A szomszéd „síterepen” (egy 
2300 méter szintkülönbségű 
jelöletlen északi hegyoldalon) 
próbálhatják ki tudásukat a 
legrátermettebbek. 4000 
méterről induló gleccserek közt, 
3670 méter magasról indul a 
csúszás. A környezet gyönyörű, 

csodálatos, leírhatatlan, tapasztalt vezető nélkül azonban veszélyes 
tud lenni. A síbérletetek 25% kedvezményt biztosít a La Grave napi jegy 
árából. Autóval tudtok eljutni erre a mágikus helyre (23km), ahol 
felvonó van, de pálya nincs. További infók: Itt 

Extrahosszú sínap 

Új éjszakai pálya nyílt a síterepen! Egyik este 21 óráig tudtok síelni a 
Vallée Blanche pályán. A korábbi években csak egy kis tányéros lift volt 
a tessék-lássék éjszakai sípálya, idéntől viszont egy jó lejtésű, hosszú 
kék+piros pályán csúszhattok, amihez egy modern, ülős-kabinos 
felvonó tartozik. A Nemea Hameau lakóinak extrakényelmes, mert a 
ház mellett indul. Érdemes kipróbálni! Így ezen a napon reggel 9-től 
este 9-ig, azaz 12 órán át folyamatosan csúszhattok. Bírnátok??  

http://travelex.si/siutjaink/franciaorszag/les-2-alpes-225km
https://travelex.si/gyik#siEsSnowboardOktatas
https://travelex.si/hasznos-infok/si-snowboard-oktatas
https://travelex.si/erdekes-infok/tomorrowland-winter
https://travelex.si/siutjaink/franciaorszag/alpe-d-huez-250km
http://travelex.si/free-ride
https://la-grave.com/en/


Napfelkelte 3200 méteren 

Ugye Ti is tudjátok, hogy a 
legjobb síélmény elsőként 
csúszni egy frissen ratrakolt 
pályán? Ehhez kicsit korábban 
kell felkelni, de megéri! Heti 
egyszer kora reggel 
betekinthettek a 
pályakarbantartók 
munkájába. A hivatalos 
felvonó nyitás előtt kis 
csapattal indultok fel a csend és hó birodalmába. Miután kinyitottátok 
a pályákat, visszatértek 3200 méterre egy közös reggelire, és közben 
végig érdekes bennfentes infókat kaptok a hegyi emberek munkájáról. 
Jelentkezés (előre kell) és időpontok: Itt  

 

Helikopterrel a hegyek felett 

Minden szerdán, 
csütörtökön és 
pénteken 
helikopterek indulnak 
Les2Alpes terepről 
Alpe d’Huezre. Az 1 
órás buszút helyett 
mindössze 8 perc 
alatt átértek, közben hatalmas élményben és csodálatos látványban 
lesz részetek. A Helikopter a Belle Étoile ülős felvonó felső állomása 
mellől indul (Helistation) reggel 9 órakor, vissza pedig ugyanide érkezik 
15-16 óra körül. A retour jegy kb.105 €/fő. 
Amennyiben más időpontban, privát géppel utaznátok (idegen utast 
nem ültetnek be mellétek), úgy a retour út ára kb. 670 €/helikopter, 
maximum létszám 5 fő. 
Kedvcsináló: Itt További infók és jelentkezés: Itt  

 
BULIK ÉJJEL – NAPPAL 

 
Buli a hegyen – Pano Bar 
2600 méteren 

Minden délután 3-tól 
indul a lépegetés Les 2 
Alpes ikonikus 
bulihüttéjében, a Pano 
bárban. A Jandri 
középállomáshoz közeli 

La Toura éttermet keressétek, vagy csak kövessétek a basszus 
dübörgését. Ha túl jól sikerül a buli, felvonóval is le tudtok jönni a 
hegyről. 

 

Umbrella bar  

A messze földön híres 
aprés-ski 
szórakozóhelyet 
semmiképp ne hagyjátok 
ki! A hegyről lefelé menet 
vegyétek az irányt a 
pályák tövében található 
hatalmas piros napernyő 
felé.  Hivatalosan este 7-
ig tart a veretés minden 
áldott nap, de ha király a hangulat, simán nyitva maradnak tovább. A 
helyi oktatók és felvonókezelők is itt söröznek munka után. Ízelítő a 
hangulatból: Itt  
 

Éjszakai élet 
Izgalmas esték kezdődnek a 
Smithy’s bárban, a Polar Bear pub-
ban, a Grotte du Yetiben, a 
Jukeboxx-ban és a Studio Clubban. 
Aki cseppet sem fáradt el az egész 
napos síelésben, még tovább 
mulathat az Avalanche discoban, 
mely hajnali 1kor nyitja kapuit. 

https://www.skipass-2alpes.com/en/premieres-traces
https://www.youtube.com/watch?v=VXHZL9HEE6Y
https://www.skipass-2alpes.com/en/helicoptere
https://www.panobar2alpes.com/en/
https://www.panobar2alpes.com/en/
https://www.facebook.com/UmbrellaBarL2A/videos?ref=page_internal
https://maps.app.goo.gl/5RaqYtjvRxTywdUTA
https://maps.app.goo.gl/tj8tFdKSBEczwmASA
https://maps.app.goo.gl/Z5c8PNRg2g55Vnb47
https://maps.app.goo.gl/RFr7kcru9ByNRjWF8
https://maps.app.goo.gl/wRPWryXSqzd499LK8
https://maps.app.goo.gl/Ne7ishZRmZotYDe16


EVŐS – IVÓS PROGRAMOK 
 

Egy korty pezsgő 

Egy korty (najó két 
korty) pezsgővel 
szeretnénk kedveskedni 
nektek az egyik 
napsütötte délutánon. 
Mindenkit szeretettel 
várunk a pályák tövénél, 
ahonnan 
séta/dülöngélés 
távolságra van az Umbrella aprés-ski bár. Gyertek, koccintsunk egyet! 

 

Ínyenceknek 

Fent a hegyen: A 2300 méter magasan egy fekete pálya tetején fekvő 
- Le Diable au Coeur - éttermet az őshonos Mounier család üzemelteti. 
Az ő birtokuk volt a 20. század közepéig Les Deux Alpes város egész 

területe. Náluk külön 
papucsot kapsz, hogy 
ne síbakancsban 
kelljen falatoznod, és 
garantáljuk bármit 
rendelsz, ízleni fog. Az 
étkezés végén 
mindenkit hegyi 

növények erős 
párlatával kínálnak, majd a tűz mellé telepedve fagyikelyhet 
kanalazhatsz, miközben mondjuk odakinn szakad a hó. Ennél a helynél 
nincs jobb, nem lehet jobb... 

 

Lent a völgyben: A város 
leghangulatosabb utcájában, 
pici faházikóban finom francia 
falatok várnak benneteket! A 
Crepes á Gogo étteremben a 
már ősz hajú Bernard 
felügyelete alatt lakhat jól 
mindenki helyi 
különlegességekkel.  

 

Önellátóknak: A város számos delikátesz üzletében lehet fondue és 
raclette hozzávalókat vásárolni. Próbáljátok ki egyik este, az olvasztott 
sajttal nem lehet mellé lőni! 

https://www.lediableaucoeur.com/le-restaurant/
https://travelex.si/erdekes-infok/ettermi-ajanlo-a-siterepeken


MÓKA CSÚSZÁS UTÁN/HELYETT 

 
Wellness 

A főutcán található 
Acqua Center-be a 
6-napos síbérlettel 
kedvezményesen 
léphettek be. Bár 
kilátás sajnos nincs, 
a szauna, gőz és a 
jacuzzi  jó meleg, 
illetve a konditerem 
is használható a 
belépőjeggyel. Ha igényesebb wellnessre vágytok, a Chamois Lodge 
spa részlegét javasoljuk, időpontfoglalás és infók: ITT  

 

Hangulatos hegyi falvak  
Vénosc bájos kőházikóiról, 
szűk utcáiról, helyi 
művészek kézműves 
termékeiről és elbűvölő 
boltocskáiról híres, 
érdemes egyik délután 
csúszás után vagy rossz idő 
esetén napközben 

ellátogatni ide. A Les 2 
Alpes széléről induló Télécabine de Vénosc kabinos felvonóra is 
érvényes a síbérletetek, 8 perc alatt leértek, csak arra figyeljetek, hogy 
az utolsó felvonót (este 7) érjétek el. A város másik feléből Mont de 
Lans falut szintén felvonóval érhetitek el, itt szerda reggelente 
termelői piac is van. 

 

Bowling 
Ideális esti program egy sportolással teli fárasztó nap után.  A 

helyszínen 6 bowlingpálya és játékgépek várnak titeket, 

mindenképpen foglaljatok helyet előre telefonon. 

 

HASZNOS INFORMÁCIÓK 
 

Közlekedés a városban 
Ingyenes buszjáratok 
közlekednek, melyek 
segítségével könnyen 
eljuthattok a távolabb 
eső pontokra. Az utolsó 
busz 21 óra körül megy.  
 

 
 

*** 
 
 
 

Az általunk szervezett programokat minden buszos héten igyekszünk megtartani 

érdeklődés és az időjárás függvényében. A síterep által meghirdetett programok 
linkjei általában csak a téli időszakban (november-április) élesek.  

https://www.les2alpes.com/winter/offers/wellbeing-aacqua-center-les-deux-alpes-en-winter-2958911/
https://maps.app.goo.gl/q1uibGZpN532itVNA
https://www.chamoislodge.fr/fr/le-spa.html
https://www.les2alpes.com/winter/discover/a-village-atmosphere/discover-venosc-village/
https://maps.app.goo.gl/uRNWkgRpWMzLgfZQA
https://www.les2alpes.com/winter/discover/a-village-atmosphere/explore-mont-de-lans-village/
https://www.les2alpes.com/winter/discover/a-village-atmosphere/explore-mont-de-lans-village/
https://maps.app.goo.gl/rRUAG2X1C7uP7BKg7
https://maps.app.goo.gl/Fk2kda6yf3EdgXBZ9
https://travelex.si/gyik#hagyanKapokErtesitestAHelysziniProgramokrolSioktatasrol

